
Внимание! В связи с кирантинными мероприятиями по коронавирусной 
инфекции просим пациентов с хроническими заболеваниями  

(особенно старшей возрастной группы), 
временно без особой необходимости не посещать поликлинику.

Это касается и выписки рецептов для льготной категории граждан 
(возможна выписка при обращении по телефону). Всю необходимую информацию  

можно получить у участкового терапевта по телефону: 2-20-84, регистратура: 2-32-30.
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Дорогие друзья, 
юноши и девушки!

Рад приветствовать молодое поколе
ние Ягоднинского района в День, посвя
щенный российской молодежи!

Есть замечательное определение мо
лодости: «Молодость -  это мечта. Это - 
вера. Это стремление к подвигу. Это -  
лирика и романтика. Это - большие пла-

ны на будущее. Это -  начало всех перс
пектив». Наверное, невозможно найти 
более точного описания чувств и ощу
щений, которые наиболее ярко прояв
ляю тся именно в эту замечательную  
пору -  пору юности. Сегодня вы моло
ды, а значит, полны энергии, оптимиз
ма, жизненных сил, веры во все самое 
светлое и лучш ее. Не упустите свой 
шанс, сейчас вам многое по плечу! Глав
ное - не сидеть и не ждать, когда кто-то 
по своему усмотрению  распорядится 
вашей судьбой, устроит ваше будущее. 
Птица удачи прилетает только к тем, кто 
сам устремляется к ней навстречу. Рис
куйте, боритесь, проявляйте инициати
ву и настойчивость, и, я уверен, у вас 
все получится!

День молодежи -  это праздник всех, 
кто молод душой, кто верит в светлое 
завтра, своим трудом приближает его. 
Это праздник красоты, молодости, задо
ра и энтузиазма.

Мы верим, что молодежи принадле
жит будущее. А  точнее, за молодежью 
уже настоящее, наше сегодня. Жизнен
ный опыт и мудрость старшего поколе
ния плюс пытливый ум и огромный ре
зерв творческих сил молодежи в сово
купности способны на многое. Давайте 

же вместе сделаем все для того, чтобы 
наша жизнь стала лучше и ярче, а наш 
родной район -  красивее и благоустро
еннее. Уверен, это в наших силах!

Поздравляю вас с праздником! Пусть 
сбудутся все ваш и желания и мечты, 
пусть ваш жизненный путь будет успеш
ным, насыщенным яркими впечатлени
ями, удивительны ми сверш ениями и 
потрясающими открытиями!

Дмитрий БОРОДИН, глава 
Ягоднинского городского округа.

Яркие, энергичные, 
талантливые 

девушки и юноши 
Золотой Колымы!

Поздравляю вас с Днем молодежи в 
России! Наш северный край во все вре
мена был территорией поиска и дерзких 
открытий, смелых идей и задора моло
дости. В восемнадцать лет мичман Алек
сей Нагаев обучает четыре сотни гарде
маринов основам навигации, а с двад
цати шести активно занимается гидро
графическими исследованиями: состав
ляет первые морские атласы и лоции 
Балтийского и Берингова морей, обсто
ятельные карты Каспия, Финского зали
ва, Л адож ского озера, К ам чатского 
моря, Оки, устья Амура и Колымы, вме
сте с графом И. Чернышевым расписы-

вает для мореходов планы по изучению 
Северного Ледовитого океана, обобща
ет материалы Камчатских экспедиций 
Беринга, описывает побережье Север
ной Америки... Спустя полтора столе
тия вчерашний выпускник педучилища 
Иван Ваганов организует первую шко
лу Восточно-Эвенской культбазы на бе
регу бухты, носящей имя выдающегося 
русского гидрограф а и адм ирала. А 
Ю рий Билибин в свои двадцать семь от
крывает для мира Северо-Восточный зо
лотоносный регион. И неуспокоенная, 
жаждущая новых свершений молодежь 
спешит на край света осваивать богат
ства Колымы, строить города, обузды
вать реки, возводя гидроэлектростанции 
на вечной мерзлоте.

Сегодня вы, приняв эстафету от пер-

вопроходцев и первостроителей, достой
но продолжаете их дело: повышаете кон
курентоспособность малой родины, ук
репляете национальную безопасность 
страны на тихоокеанских рубежах, пре
образуете жизнь на Дальнем Востоке, 
чтобы стал он приоритетом развития со
временной России третьего ты сячеле
тия.

Успехов вам во всех делах и начина
ниях! Будьте счастливы и вдохновенны! 
Дерзайте, творите, наполняйте новыми 
смыслами бескрайние просторы наше
го заповедного, перспективного К рай
него Северо-Востока!

Сергей АБРАМОВ, председатель 
Магаданской областной Думы.
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Н о в о с т и

Ежегодно леса России подвергаются 
прессу лесных пожаров, не являются ис
ключением и леса Магаданской области. 
Лесные пожары наносят лесам огром
ный ущерб. Это негативно отражается на 
экологии территории, причиняется вред 
животному миру, оказывает отрицатель
ное влияние на сохранение биоразнооб

разия и экосистему в целом.
К сож алению , горим ость лесов 

Дальнего Востока значительно выше 
европейской части России. Причины 
пожаров: отсутствие дорожной сети, 
интенсивная грозовая деятельность, 
наруш ение правил пож арной безо
пасности жителями области. По мно
голетним данным, от 70% до 85% по
жаров в лесном фонде М агаданской 
области возникает от гроз.

На сегодняшний день в Ягоднинс- 
ком городском округе уже зарегист
рировано 5 лесных пожаров, 4 пожа
ра в зоне контроля, 1 - в зоне лесоави
ационных работ, общей площадью бо
лее 10 000 гектаров. Причиной этих по
жаров является гроза.

На Колыме в самом разгаре пожа
роопасный сезон. На территории на
шего округа установился 4 класс по

жарной опасности (т. е. это зона высокой 
пожарной опасности). Ежегодно работ
никами территориального отдела «Оро- 
туканское лесничество» ведется разъяс
нительная работа с населением, активная 
противопожарная пропаганда в СМ И с 
целью предупреждении возникновения 
лесных пожаров. Но ситуация не изме
нится, пока каждый не начнет думать о 
том, что он в ответе за свои поступки.

Уважаемы е жители Ягоднинского  
городского округа! От нас с вами зави
сит сохранность лесов от пожаров. Об
щаясь с природой, находясь в лесу, бди
тельно охраняйте его от огня!

Иначе вместо покрытой зеленым ковром 
растений почвы нам достанется выжженная, 
черная от пожаров земля.

Елена МУРАШЕВА, 
участковый лесничий 

ТО «Оротуканское лесничество».

График дежурств
оперативных работников прокуратуры Ягоднинского района 

в день общероссийского голосования по вопросу одобрения изменений в 
Конституцию Российской Федерации 1 июля 2020 года

№  п /п О т в е т с т в е н н ы й  р у к о в о д и т е л ь Ф И О  и  д о л ж н о с т ь  д е ж у р н о г о  п р о к у р о р а Т е л е ф о н В р е м я  и  д е н ь  д е ж у р с т в а

1 Л е г о н ь к о в  С е р г е й  Д м и т р и е в и ч  -  
п р о к у р о р  Я г о д н и н с к о г о  р а й о н а

К а ж г а л и е в а  А л и н а  П а в л о в н а  -  п о м о щ н и к  
п р о к у р о р а  р а й о н а

т е л . 2 -2 6 -4 1
с о т . т е л . 8 - 9 3 7 -7 0 6 - 6 6 - 4 8

0 1 .0 7 .2 0 2 0  
с 0 8 .0 0  д о  1 4 .3 0

2 Л и т в и н о в  Д м и т р и й  Н и к о л а е в и ч  -  
п о м о щ н и к  п р о к у р о р а  р а й о н а

т е л . 2 - 3 7 -0 7
с о т . т е л . 8 - 9 2 4 -8 5 0 - 6 8 - 8 8

0 1 .0 7 .2 0 2 0  
с 1 4 .3 0  д о  2 1 .0 0

Красная гвоздика - символ благополучия и мира на земле!
Красная гвоздика -  всенародный сим

вол памяти о павших героях и благодар
ности ныне живущим ветеранам, кото
рые сражались за наше Отечество. К со
жалению, с каждым годом остается все 
м еньш е очевидцев и участников тех 
страшных событий. Но память о том под
виге, который они совершили, бессмер
тна. Память о тех людях, которые вырва
ли Победу ценой собственной жизни, 
будет жить в сердцах еще многих после
дующих поколений.

В сероссийская акция «Красная 
гвоздика» в Год памяти и славы - осо
бенная. Это наш шанс выразить вете
ранам свою благодарность за мирную 
жизнь трех поколений. В этом году 
акция «Красная гвоздика» проходит 
под девизом «Я помню. Я помогаю». 
Центр культуры с 6 по 19 июля при
глашает всех неравнодушных жителей 
принять участие во Всероссийской 
акции. Красная гвоздика имеет особое 
значение. С течением времени мно

гое изменилось -  цвет флага, обществен
ные мероприятия, но гвоздики и по сей 
день являются символом нашей памяти и 
благодарности. И для наших ветеранов 
нет цветов роднее этих. Красная гвозди
ка является символом пролитой крови, 
поэтому их много именно в День Побе
ды, ведь это еще и день памяти всех по
гибших.

Валентина ДОНДОКОВА, 
художественный руководитель.

Слова благодарности
Уважаемая Айшат Мурсаалиевна, 

уважаемые педагоги!
Разрешите от лица всего коллектива ро

дителей 9а класса поблагодарить вас за вос
питание наших детей. Благодаря вашему тру
ду все дети нашего класса, какими бы разны
ми они ни были, живут в весёлом и дружном 
коллективе. Они искренне считают школу 
своим родным домом. Большая дружба, объе
диняющая всех учеников, -  это в первую 
очередь ваша заслуга. Именно навыки чут
кого воспитателя, творческого педагога и про
ницательного психолога сделали из класса 
большую и дружную команду. И тем более 
приятно видеть, что сами дети понимают, кому

они обязаны этой прекрасной атмосферой 
в классе. Хотим поблагодарить за инди
видуальный подход к каждому из учени
ков. Понимаем, что эта задача практичес
ки невыполнимая, если учитывать, какой 
объём работы приходится проделывать 
учителю каждый день. И тем не менее, 
видя результаты, мы благодарны, что у 
вас всё-таки нашлось время для каждого.

Спасибо, что для наших детей вы смог
ли сложное сделать простым, что смогли 
найти личный контакт с каждым из ребят. 
Индивидуальная работа менее заметна, 
она не приносит быстрых плодов, но её 
результаты не менее важны, чем итог ра
боты с коллективом, тем более с таким осо
бенным как школьный класс.

Спасибо за чуткость и терпение -  именно 
эти качества помогли раскрыть в наших детях 
такие черты, о которых мы и не подозревали. 
Благодарим за профессионализм, доброту и 
неравнодушие, за изобретательность и наход
чивость. Желаем, чтобы в вашем доме всегда 
царили мир и покой. Побольше положитель
ных эмоций, радости и смеха. Пусть любимая 
работа будет лёгкой и приятной, коллеги -  
внимательными и отзывчивыми, а воспитан
ники -  благодарными и ответственными. От 
чистого сердца желаем вам здоровья и счас
тья, пусть каждый день приносит в вашу жизнь 
что-то новое!

Татьяна ТАЛАНОВА. Ягодное.
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Новые лица в медицине
Какчастомы привыкли слышать, что уЯгод- 

нинского района нет будущего, что выпускники 
местных школ, получив образование, не спешат 
вернуться на свою малую родину, или о том, 
что к нам не едут молодые специалисты. Конеч
но, доля правды в этом есть, но не все так грус
тно, ведь ежегодно на промышленные предпри
ятия, в учреждения социальной сферы трудо
устраиваются новые, молодые специалисты Си
стема здравоохранения округа не исключение.

В преддверии Дня российской молодё
жи редакция газеты «Северная правда» зап
ланировала статью о шести молодых меди
ках, но пообщаться удалось лишь с тремя, 
причем на бегу. Интервью фельдшера ско
рой помощи Е.И. Николаенко удалось запи
сать частично, через несколько минут после 
его возвращения с очередного вызова. На 
шестой минуте запись пришлось прервать, 
в его помощи вновь кто-то нуждался. Ана
логичная ситуация с врачами К.С. Титковой 
и Е.А. Лопатиной, с ними тоже не получи
лось поговорить обстоятельно. У медиков 
жаркая пора, и когда она завершится, никто 
не знает. С терапевтом Марией Губаль и её 
супругом врачом-рентгенологом Богданом 
Губалем вовсе не удалось встретиться. Де
вушка заведует развернутым госпиталем 
для больных новой коронавирусной инфек
цией, а её супруг изо дня в день проводит 
обследование на компьютерном томографе, 
в том числе пациентам с диагнозом COVID- 
19. Об этой семейной паре, о том, как они 
пришли в профессию, мы обязательно на
пишем в одной из статей. А сейчас истории 
тех, с кем удалось пообщаться.

Начну с землячки К. С. Титковой. Мно
гие жители Ягодного помнят Ксению, она 
окончила местную среднюю школу, участво
вала в культурной и общественной жизни 
поселка и района. И вот молодой врач-педи
атр уже лечит наших с вами детей и внуков.

- Медиком решила стать еще в началь
ной школе, мне всегда хотелось помогать 
людям. На выбор у  меня было две профес
сии: педагог или врач. Когда стала стар
ше, больше задумывалась о медицине. Про
фессия медика предполагает заботу о лю
дях, поэтому я и захотела стать врачом. 
Поступить в медицинский вуз стремилась 
еще со школы, училась хорошо, в аттеста
те всего две четверки. Самостоятельно ос
ваивала некоторые предметы.

С подругой и одноклассницей Ольгой 
Калашниковой Ксения Титкова дополнитель
но занималась химией и биологией. Чтобы 
поступить в медицинский вуз, по этим пред
метам необходим высокий балл по ЕГЭ, по
этому в 11 классе девушки ездили в Дебин, 
где был сильный учитель Н.А. Колесникова.

- Наталья Анатольевна нам дала та
кую базу, что мы с Олей получили высокие 
баллы по экзамену и без особого труда по
ступили в вуз. В  Ягодном, к сожалению, с 
этим предметом было не так хорошо. Да, 
нам обеим пришлось приложить многоуси
лий, но оно того стоило. Мы с подружкой 
стали студентками Дальневосточного го
сударственного медицинского университе
та. Учились вХабаровске, на «4» и «5», хво
стов никогда не было. Всё сдавали своевре
менно. В  2016году окончили вуз, интерна
туру проходили в Магадане. Я  всегда хоте
ла вернуться на свою малую родину, домой. 
Очень люблю это место, сильно тянуло 
сюда. Здесь родители, родственники, та
кой родной очаг!

Ксения Сергеевна выбрала специаль
ность врача-педиатра, так как с детства лю
била детей, очень хотела их лечить.

- Мне хотелось, чтобы здоровых детей 
было больше, на сегодняшний день тенден
ция по здоровью детей низкая. Хочется их 
оздоравливать. Д а и с детьми работать 
лучше, для меня с детства это было имен
но важно - дети, именно дети.

С раннего детства Ксения Титкова ус
пешно совмещала учебу в образовательной 
школе с музыкальной. Она занималась во
кальным и хоровым исполнением, фортепи
ано, много выступала, участвовала в раз
личных конкурсах и фестивалях, в её порт
фолио множество грамот и дипломов. И в 
медуниверситете находила время на люби
мое занятие, хотя намного реже, чем в шко
ле, учеба всегда была на первом месте. Об
щественная деятельность часто уходила на 
второй план.

В октябре 2017 года с дипломом специа
листа К.С. Титкова была трудоустроена в 
Ягоднинскую районную больницу и направ
лена в Оротукан во врачебную амбулато
рию участковым врачом-педиатром.

- Большое спасибо коллективу, меня 
встретили прекрасно, ко мне все отнеслись 
доброжелательно, во всём помогали. На 
тот момент я была самой молодой, и все 
обо мне заботились, позже, когда Женя Ни
колаенко приехал, к нему относились абсо
лютно так же.

В прошлом месяце её командировали в

Ягодное, где она на период отпуска В. И. На
уменко сейчас исполняет его обязанности. В 
нынешней эпидемиологической ситуации ра
ботать труднее, но с поставленной задачей она 
и её коллеги справляются.

- Конечно, это сложнее, но сложности 
в жизни нас закаляют, и это хорошо для 
опыта работать в таких ситуациях. В  
медицине ведь всё набирается через опыт. 
Я  всегда стремилась к сложным, трудным 
ситуациям, чтобы их осваивать и пости
гать, потому что именно так я продвига
юсь по ступеням вверх, развиваюсь. Конеч
но, в Ягодном сложнее. Специфика рабо
ты отличается, не в плане заболеваний, а в 
плане документации. В  Оротукане был по- 
селковыйуровень, а здесь районный.

К.С. Титкова, как любой молодой и ам
бициозный специалист, стремится двигаться 
дальше и получить более узкую специаль
ность врача-неонатолога. Из профессии ухо
дить не планирует впрочем, как и в ближай
шие 5-10 лет жизни менять место работы. 
Она уверена, что любому специалисту, в 
любой сфере деятельности шаги по профес
сиональной лестнице лучше начинать делать 
на своей малой родине.

Её коллега Е.А. Лопатина решила на
чать трудовую деятельность именно на 
Колыме. Еще на первом курсе Амурс
кой государственной медицинской ака
демии её однокурсница В.Г. Зайнутди- 
нова, отец которой на тот момент являл
ся министром здравоохранения М ага
данской области, в таких ярких красках 
описала жизнь на Севере, что девушка 
буквально влю билась в этот суровый 
край. После окончания вуза и интерна
туры она увидела эту удивительную при
роду и познакомилась с добрыми и от
зывчивыми людьми, которыми славит
ся земля колымская.

Екатерина А лександровна врачом 
решила стать в 7 классе, этого сильно 
хотела бабушка, по мнению которой в 
семье обязательно должен быть медик. 
Чтобы осуществить заветную мечту, де
вушка хорошо училась, упор делала на 
химию и биологию.

(Окончание на 13-й стр.)
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Вот и наступили долгожданные лет
ние каникулы. Лето-2020 запомнится 
всем без исключения детям, родителям, 
педагогам как пора перемен и смелых 
решений. Вследствие сложившихся об
стоятельств, в этом году на территории 
М агаданской области  впервы е была 
организована смена в формате онлайн. 
Ягоднинский городской округ активно 
включился в процесс организации до
суга для юных колымчан и в период он
лайн-смены (1-22 июня) обеспечил от
крытие 5 онлайн-лагерей (по одному в 
поселках Дебин, Оротукан и Синегорье, 
два в Ягодном), в которых занимались 
323 ребенка в возрасте от 7 до 17 лет.

В первый же день было отмечено, 
что дети очень рады общаться и ждут 
чего-то нового и интересного. Задачей 
воспитателей стало обеспечение пра
вильной  раб оты  в м ессендж ере 
W hatsA pp, формирование определен
ного режима дня: подъем, планёрка, ут
ренняя зарядка, работа по мастер-клас
сам телеканала «Колыма+», физминут
ки и отдых, работы по теме дня в группе, 
подведение итогов дня и определение 
планов на следующий день.

Педагоги старались не только орга
низовать интересный и познавательный 
досуг ребят, но и убеждать детей выпол
нять самостоятельно физические упраж
нения, отвлекаться от телефона и ком
пьютера и делать физминутки для глаз, 
учили не просто разговаривать в груп
пе, а помогать воспитателям и друг дру
гу, поддерживать друг друга в течение 
всей работы.

Занятия и мероприятия, запланиро
ванные воспитателями, проводились с 
учетом пож еланий ребят. Н априм ер, 
помимо традиционны х мероприятий, 
посвященных Дню защиты детей, ЗОЖ, 
дню рождения А.С. Пушкина, Дню Рос
сии, Дню памяти и скорби, были орга
низованы и другие разнообразные ме
роприятия.

Так, в лагере «Солнышко» (Дебин)

провели фотовыставку любимых живот
ных и конкурс рассказов о них, творчес
кий конкурс поделок, коллекций, рисун
ков, а также мастер-классов о своих ув
лечениях. Кроме того, ребятам очень 
понравились уроки и конкурсы актерс
кого мастерства, организованные в чате 
воспитателями лагеря, вместе с ребята
ми были проведены тематические дни 
природы, друзей, науки, волшебства и 
магии, песни и танца, финансовой гра
мотности, фотографии.

Ребята участвовали в организации 
домаш них научных экспериментов и 
фокусов, сочиняли рассказы, рисовали, 
снимали ролики, решали логические за
дачки, отвечали на вопросы викторин, 
смотрели мультфильмы, спектакли и 
видеоуроки, участвовали в конкурсах. 
Любая работа, позволяющая снять ро
лик, сделать фото или рассказать о чем- 
то своем, интересном именно ребятам, 
очень нравилась им -  она позволяла 
раскрывать способности и таланты. На
пример, замечательно прошли выстав
ки и конкурсы фоторабот и фотозага
док, актерского мастерства и выразитель
ного чтения ко дню рождения поэта, 
игра, посвященная финансовой грамот
ности.

Воспитатели лагеря «Солнцеград» 
(Оротукан) сделали для своих воспитан
ников подборку виртуальных экскурсий 
по городам-героям, Золотому кольцу 
России, Эрмитажу, Третьяковской гале
рее, Зимнему дворцу, Павловскому, Ц а
рицыну, Гатчине, Санкт-Петербургу, 
были в гостях у тульских мастеров, от
правились в край вулканов на Камчатку, 
побывали в Магаданском заповеднике, 
спустились на дно Охотского моря. Во 
время смены ребята научились делать 
закладки для книг, попрыгунчика для 
релаксации, игрушку северных народов 
«Кольцеброс», рисовали животных по 
цифрам, работали в технике «Граттаж», 
«Оригами», учились завязывать галсту
ки. Отдельный интерес у детей, родите

лей, бабушек вызвали мастер-классы по 
изготовлению пирожных «Картошка», 
«Пряничное», «Слоеное». А  фруктовое 
мороженое вы звало у детей восторг. 
Мастер-класс «Мыльные пузыри» про
вели на крыльце школы, ветерок уносил 
ввысь прекрасные грозди сверкающих 
шаров. Для домашнего фото изготови
ли из потолочных плинтусов эко-рамку, 
украсили ее узорами из пуговиц, бисе
ра, сухоцветов, кружев. Было и множе
ство фотоконкурсов: «М оя улы бка», 
«М ои красивые ушки», «М оя чаш ка, 
моя кружка, моя ложка», «Мои тапки 
лучш е всех», «Домаш ние питомцы», 
«Мой хороший друг» и др.

В лагере «Созвездие» (Синегорье) 
проводились беседы, игры, викторины 
(про мультфильмы, про лето, про сим
волы России), а также мастер-классы по 
рисованию, лепке, оригами. Перед тем, 
как приступить к работе, ребята зна
комились с интересной информацией 
о предметах, которые им предстояло 
сделать.

Детям не пришлось скучать, так как 
они играли в онлайн-игры, например, 
«О тгадай мультик» (по картинке или 
«крылатой фразе»), «Цепь сравнения», 
игры по картинкам «Сосчитай предме
ты», «Найди отличия», «Хитрые квадра
ты» и т. д.

Оказалось, что «онлайн-лагерь» - это 
не 5 дней в неделю за компьютером или 
телефоном. Наоборот, задание каждого 
дня подразумевает активность -  танце
вальную разминку, заводную зарядку, 
изготовление поделок своими руками. 

#танцы #длядетей #superparty 
https://youtu.be/TaW9dqLbQzk

В онлайн-см ене лагеря  «Радуга» 
(Ягодное) было 7 отрядов детей разного 
возраста: «Цветики-семицветики», «220 
вольт», «Непоседы», «Атлантики», «Тор
надо», «Одуванчики», «Кактусы». Каж
дая неделя была наполнена разнообраз
ными мероприятиями: тематическими 
мастер-классами, лекциями, онлайн-эк
скурсиями, шоу талантов и челленджа- 
ми, в которых воспитанники выполняли 
задания на видеокамеру, затем предла
гали повторить это задание остальным 
участникам смены.

Работа онлайн-лагеря «Лабиринты 
времени» (Ягодное) была построена в 
форме сюжетно-ролевой игры «Тайное 
сообщество», где воспитатели - старей
шины, а дети -  хранители. Идея смены - 
познавай, сохраняй, приумножай, девиз 
- спасем мир сидя дома!

(Окончание на 15-й стр.)
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65 лет областному противотуберкулезному диспансеру в Дебине
Поселок Дебин Магаданской облас

ти существует с 28 июня 1937 года, когда 
было заверш ено строительство моста 
через реку Колыму. До этого он назы
вался поселком дорожников «Перепра
ва».

В 1936 году было построено трехэ
тажное здание в посёлке для размеще
ния Колымского полка.

29 июля 1946 года приказом началь
ника Дальстроя генерал-лейтенанта И.Ф. 
Никишова все здания бывшего Колым
ского полка с инвентарем и оборудова
нием было передано УСВИТЛу. Началь
нику УСВИТЛа тов. Бондаренко было 
приказано на базе этих зданий присту
пить к организации окружной больни
цы Северо-восточных лагерей, которая 
была организована 1 октября 1946 года, 
после проведения капитального ремон
та. В этом же году было открыто тубер
кулёзное отделение для лечения заклю
ченных, страдающих туберкулёзом.

В 1953 году больница УСВИТЛа была 
реорганизована в общелечебное меди
цинское учреждение, а с 1954 по 1969 
год на её базе было организовано меди
цинское училище, которое готовило кад
ры для областного здравоохранения. 
Решением Магаданского облисполкома 
от 6 мая 1955 года №173 была организо
вана Дебинская областная больница и с 
1 июля 1955 года она из Ягоднинского 
райздравотдела передана в областной 
бюджет.

Первым главным врачом областной 
больницы в 1955 году был Н.Т. Заболоть- 
ко. В последующие годы главными вра
чами больницы работали А.В. Хуторс
кой (1961-1967), В.С. Котик (1967-1974), 
И.М. Калинин (1975-1977), А.А. Королев 
(1977-1984), Э.С. Прудников (1984-1994). 
С 1994 г по 2003 г больницу возглавлял 
заслуженный врач РФ, врач-торакаль- 
ный хирург Александр Борисович Хаес, 
отдавший свою жизнь на благо диспан
сера и больных, в трудные годы он пре
дотвратил угрозу закрытия учреждения. 
С 2003 по 2017 год противотуберкулёз
ный диспансер возглавлял Георгий Бо
рисович Гончаров, врач-торакальный 
хирург.

По программам «Развитие здравоох
ранения» и «Модернизация здравоохра
нения» закуплено новое медицинское 
оборудование, проведены капитальные 
ремонты кровли, фасада и отделений 
диспансера, также частично произведе
на замена окон, установлена пожарно
охранная сигнализация, приобретен но

вый цифровой малодозовый флюоро
мобиль, санитарный автотранспорт и 
резервны й источник энергоснабж е
ния, планируется дальнейшая закупка 
современного медицинского оборудо
вания и завершение ремонтов внутрен
них помещений.

За время существования больницы 
в п. Дебин здесь трудились сотни опыт
нейших квалифицированных врачей, в 
их числе были доктора и кандидаты ме
дицинских наук, бывшие заключенные. 
В ней работал фельдшером хирургичес
кого отделения знаменитый писатель 
В арлаам  Ш аламов, издавш ий много 
книг о Колыме и Дебинской больнице 
времен ГУЛАГа. В память о нем в сто
летний юбилей со дня рождения в дис
пансере открыта комната-музей писа
теля, а в 2002 году установлена мемо
риальная доска.

П остановлением  П р ави тельства 
Магаданской области от 27.04.2018 № 
346-пп  «О р еорган и зац и и  государ
ственного бю дж етного учреж дения 
здравоохранения «М агаданский обла
стной противотуберкулезный диспан
сер» путем присоединения к нему об
ластного государственного казенного 
учреждения здравоохранения «М ага
данский областной противотуберкулез
ный диспансер № 2 пос. Дебин» и при
казом Минздрава Магаданской облас
ти от 04.05.2019 № 210 «О реорганиза
ции государственного бюджетного уч
реждения здравоохранения «Магадан
ский областной противотуберкулезный 
диспансер» путем присоединения к 
нему областного государственного ка
зенного учреждения здравоохранения

«М агаданский областной противоту
беркулезный диспансер № 2 пос. Дебин» 
в сентябре 2018 г. в диспансере была 
проведена рео р ган и зац и я , О ГК У З 
«МОПТД № 2 пос. Дебин» был присое
динен к ГБУЗ «МОПТД» г. М агадан и 
переи м ен ован  в ф илиал ГБУ З 
«МОПТД» пос. Дебин. После проведен
ной реорганизации учреждение пере
именовано в филиал Государственного 
бюджетного учреждения здравоохране
ния «М агаданский противотуберкулез
ный диспансер» в пос. Дебин. Главный 
врач Чагайдак А лла Валерьевна, заве
дующая филиалом М урадова Рано Ак- 
м аловна.

В филиале трудятся 99 сотрудников, 
многие из них ветераны труда РФ и М а
гаданской области, почетные работни
ки здравоохранения Магаданской обла
сти и отличники здравоохранения Рос
сийской Федерации. Несмотря на кад
ровый голод в здравоохранении нашего 
региона, филиал пополняется молоды
ми специалистами, выпускниками м е
дицинского колледжа и приглашенными 
врачами из центральных районов стра
ны и ближнего зарубежья. Ежегодно в 
учреждении внедряются современные 
методы лечения.

В филиале ГБУЗ «МОПТД» п. Де- 
бин оказы ваю т помощ ь туберкулёз
ным и психоневрологическим  боль
ным Магаданской области, а также по
мощь больным по жизненным показа
ниям и пострадавшим в дорожно-транс
портны х проиш ествиях , потом у что 
учреждение находится на Федеральной
трассе «Колыма». РаНо МУРАДОВА, 

заведующая филиалом 
ГБУЗ “МОПТД” 

п. Дебин.
Фото Андрея Ларионова.
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Новые лица в медицине
(Окончание. Начало на 3-й стр.)

С 9 по 11 класс раз в неделю из родного 
села Тамбовка Амурской области ездила в 
областной центр в Амурскую госмедака- 
демию, где более углублённо изучала необ
ходимые для поступления предметы, а так
же изучала латынь. В результате Е.А. Ло
патина поступила в заветный вуз, училась 
хорошо, средний балл в дипломе «4,4». 
Изначально она планировала стать акуше- 
ром-гинекологом или абдоминальным хи
рургом, но на пятом курсе решение карди
нально изменила.

- Нам сказали, идите в терапевты. Те
рапевт - очень хорошая профессия и от 
неё можно «заузиться» до любой другой. 
Отработав год или два участковым те
рапевтом, можно стать хоть пульмоно
логом, хоть кардиологом, хоть эндокри
нологом.

Так Екатерина Александровна стала 
врачом-терапевтом. Теперь ей необходимо 
было определиться, где начнет трудовую 
деятельность. Но когда в академии было 
распределение, колымские медики на него 
не приехали. Она сама начала искать вакан
сии среди больниц Магаданской области.

- Я  зашла на сайт Ягоднинской больни
цы, здесь была вакансия. Позвонила В.И. 
Губалю, сказала, что хочу работать имен
но участковым врачом-терапевтом, по
говорила с ним, затем выслала своё резю
ме. Буквально через неделю мне пришло при
глашение. Здесь, в Ягодном, меня встре
тили очень хорошо. Я  отработала участ- 
ковым-терапевтом месяц и затем пошла 
работать в стационар. Благодаря А.В. 
Комаровскому набралась и продолжаю на
бираться опыта. Н.Е. Губаль помогает по 
поликлинической работе. Моя участковая 
медсестра Т.В. Василевская, длительно ра
ботающая на участке, тоже во всём мне 
помогает. Помощь коллег бесценна. Спа
сибо всем большое.

Как и для большинства медиков, пери
од пандемии стал трудным и ответственным. 
Несмотря на то что в Ягодном четыре тера
певта, по объективным причинам практи
чески месяц на всех участках пришлось Ека
терине Александровне работать одной. Но 
не это оказалось самым сложным.

- Моя дочь практически месяц жила у  
бабушки, моей мамы. Она тоже перееха
ла вслед за мной в Ягодное. Я  боялась за 
своих родных, боялась домой принести 
что-нибудь и заразить их этой новой ин
фекцией. Ребенок рядом, а увидеть и об
нять его ты не можешь. Вот это самое 
сложное испытание. Еще, конечно, тяже- 
лоработать с людьми, у  которых нет сред
него понимания. Одни вовсе не верят в бо
лезнь, говоря, что всё это обман. Другие, 
напротив, всего боятся и всё примеряют 
на себя. На этом фоне у  таких людей обо
стряются хронические заболевания, появ
ляется одышка, повышается температу

ра тела. Такие люди ведь и нас запутывают, 
мы теряем драгоценное время на них, хотя 
наша помощь в этот момент нужна и дру
гим, причем реально больным гражданам.

Почти три года Е.А. Лопатина работает в 
Ягодном участковым терапевтом, здесь ей всё 
нравится и уезжать она не намерена.

- Хороший коллектив, меня тут уже зна
ют и во всём помогают. В  любой момент я  
могу позвонить коллегам и попросить о по
мощи, и они обязательно окажут её. Здесь 
никто и никогда не отказывает, как это 
бывает в больших городах. Здесь другая ат
мосфера в коллективе, и я  этим дорожу.

Екатерина Александровна, как любая 
женщина, мечтает больше времени прово
дить со своим ребенком и этим летом попасть 
в родную Амурскую область к бабушке на 
юбилей, чтобы лично сказать спасибо, что 
посоветовала ей стать врачом.

Еще один герой статьи - Е.И. Николаен
ко, фельдшер скорой помощи, он один из 
первых выезжал в очаг коронавирусной ин
фекции в артель старателей «Кривбасс». Тог
да, в первой половине апреля, у колымских 
медиков не было еще опыта в борьбе с неви
димым глазу врагом.

- Страшно не было, не осознаёшь всего 
поначалу. М ы не можем увидеть вживую 
этот вирус и его последствия для организ
ма человека. О пандемии и этой инфекции 
мы, как и большинство жителей планеты, 
узнавали из СМИ и минимум из научной ли
тературы. А когда столкнулись с первыми 
и такими массовыми случаями, конечно, 
поначалу было не по себе. Тяжело было, что 
там лукавить, и костюмы неудобные, и вре
мени в них много мы проводили. 14 апреля 
первый раз попал в «Кривбасс». Взяли тогда 
около 50 проб на COVID-19, в Ягодном мы  
уже производили подобные заборы биома
териала, но не в таких объемах. Мы только 
приехали в Ягодное из артели, планировали 
поесть, но двум больным там же стало 
хуже. Бригада скорой помощи вновь отпра
вилась в старательский поселок. Домой вер
нулись лишь под утро. Смена выдалась тя
желой, но мы справились.

Молодой фельдшер скорой помощи на 
Колыму приехал из Луганска в апреле 2018 
года, сюда его позвал земляк О.Н. Клунник. 
Евгений Иванович поначалу трудился в Оро- 
тукане, а с декабря прошлого года перебрал
ся в районный центр. Работу свою любит и 
менять сферу деятельности не намерен, хотя 
имеет наряду со средним медицинским обра
зованием высшее. Окончил Луганский педу- 
ниверситет им. Тараса Шевченко и стал спе
циалистом в области адаптивной физической 
культуры для лиц с отклонениями по состо
янию здоровья. С детства мечтал стать мас
сажистом, для этого, как говорит сам, нужна 
была «корочка» о среднем медобразовании. 
Девять классов окончил без троек и с легко
стью поступил в Луганское медучилище на

лечебное дело.
- Учился на четвёрки и пятерки. Учили

ще окончил в 2015 году, и тогда уже у  нас 
начались боевые действия. Массажисты 
стали особо востребованными, а вот фель
дшеры на «скорую» нужны были всегда. Я  
с первого трудового дня влюбился в про
фессию. Этот первый день был очень весе
лым, позитивным. Женщину на 30-й неделе 
беременности нужно было доставить из 
гинекологии в роддом. Мы заходим и спра
шиваем, где больной, а в ответ лишь жут
кие крики. У  нее начались роды, я  попросил 
поприсутствовать на них, посмотреть, 
как всё происходит на практике, мне не от
казали.

Дальше в практике молодого специалис
та позитива стало меньше. Чаще приходи
лось оказывать помощь тяжелым больным, 
в том числе с огнестрельными и осколочны
ми ранениями. Парень изо дня в день вы
полнял свой профессиональный долг

- Конечно, боевые действия - это страш
но. Но в такие моменты ты о себе вообще 
не думаешь, а в первую очередь о больном. 
М ы все выполняли свою работу. Здесь, на 
Колыме, я  продолжаю выполнять свою ра
боту, делать то, чему меня научили, спа
сать жизни людей.

Еще одним испытанием на прочность для 
Е.И. Николаенко стал переезд из теплых кра
ёв в северные широты. Сначала было очень 
непросто. Новый поселок, суровый климат, 
незнакомые люди, но очень быстро всё из
менилось. Оротукан ему очень понравился, 
он влюбился в местную природу, а люди 
буквально подкупили его своими пылкими 
сердцами и доброжелательностью.

В Ягодном на его пути встречаются в 
большей степени хорошие люди, работа осо
бо ничем не отличается, лишь вызовов чуть 
больше. Евгения Ивановича тут всё устраи
вает, есть любимая работа, крыша над голо
вой, а главное вызовы на огнестрелы скорее 
исключения. Люди, которые видели, что та
кое война, умеют по-настоящему ценить 
мирное небо над головой и знают цену чело
веческой жизни.

Екатерина СТАРКОВА.
Фото Андрея Ларионова.

Евгений Николаенко
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К сведению читателей “Северной правды”! За несовпадение в публикуемой еженедельной телепрограмме 
названий передач и времени их выхода в эфире редакция газеты ответственность не несет!

■

Об оказании
государственных услуг

Отделение полиции по Ягоднинс- 

кому району информирует населе

ние Ягоднинского городского округа 

об имеющейся у граждан возможно

сти получения государственных и му

ниципальных услуг в электронной 

форме.

По имеющимся вопросам обра

щаться в дежурную часть Отделения 

МВД России по Ягоднинскому райо

ну: п. Ягодное, ул. Транспортная, 15б, 

тел: 2-26-06.

При себе иметь паспорт, СНИЛС 

и мобильный телефон.

ОТДЕЛЕНИЕ МИНИСТЕРСТВА 
ВНУТРЕННИХ ДЕЛ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ ПО ЯГОДНИНСКО- 
МУ РАЙОНУ приглашает на службу 
в органы внутренних дел Российской 
Федерации на должность младшего и 
среднего начальствующ его состава 
граждан.

Т ребования , пред ъявляем ы е к 
кандидатам: возраст не старше 35 лет; 
гражданство Российской Федерации; 
наличие образования не ниже сред
него; отсутствие судимостей; пригод
ность по состоянию здоровья к служ
бе в органах внутренних дел.

По интересующим вопросам об
ращаться по адресу: п. Ягодное, ул. 
Транспортная, 15б, тел: 2-32-88.

Поздравляем 
с днем рождения 

Алексея Степановича 
СКРИПКИНА, 

Виктора Александровича 
ДЕМЧИКА,

Лидию Григорьевну 
ОКУЛИЧЕВУ!

Все, что хочется, 
пускай сбудется,

Что не нравится —  
позабудется,

Всё хорошее приумножится, 
Ну а в жизни всё классно 

сложится.
Клуб “ Колымчане”.

Поздравляем с юбилеем 
Анаит Жораевну 
КИРАКОСЯН!

Пусть будет чудесным 
И  радостным праздник, 

Досуг -  интересным, 
Карьера -  прекрасной! 
Достойной -  работа,

А  жизнь -  гармоничной, 
Достат ок -  большим,

А  здоровье -  отличным! 
Идей перспективных, 

успеха, везения!
Пускай ждет удача  

в делах!
С юбилейным днем рож дения!

Клуб “ Колымчане”.

Пролается лвухкомнатная квартира
по ул. Пионерская, л. 3-а, 3-й этаж.

Тел.: 8-964-236-41-98. 73-----------------------------------------.

Изготовление памятников 
из черного и серого гранита. 

Тел.: 8-908-227-52-42, 
8-924-852-16-46. 21

■

Памятники, оградки: 
изготовление, установка, доставка 

памятников из г. Магадана. 
Тел.: 8-908-227-95-01. -

■

За здоровый образ жизни!

Ты не куришь -  ты герой!
А закуришь -  ты слабак!

Я бросил курить! Я  свободен, 
словно птица в небесах!

Ты не куришь и не пьешь -  
значит весело живешь!

Курение -  это медленная 
самоликвидация.

Сигареты если куришь -  
сам себе, конечно, враг!

Самая большая моя ошибка -  
что начал курить, 

самая большая победа -  
что бросил!

Евгений АНДРЕЕВ.
■

Редакция газеты  
«Северная правда» 
сообщает, что прием 

информационных материалов в
ближайший номер газеты осуществ

ляется до 13:00 вторника.
■
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(Окончание. Начало на 4-й стр.)

Для детей были организованы кон
курсы, мастер-классы, викторины, ребу
сы, игровой тренинг с участием волон
теров «Умей сказать нет». К Дню памя
ти и скорби прошел конкурс чтецов «Я 
помню». Также проводились конкурсы 
плакатов, рисунков и поделок к Всемир
ному дню охраны окружающей среды, 
викторины о правилах безопасности де
тей на дороге, мастер-класс «Новинки 
из мусорной корзинки», мастер-классы 
по хореографии. Мастерски прошел ку
линарный конкурс. Уроки с элемента
ми английского языка были очень по
знавательными. Большой интерес у ре
бят вызвала и ежедневная рубрика «Шко
ла выживания» о навыках и преодоле
нии трудностей в лесу.

Кроме ежедневных познавательных 
интернет-путеш ествий, раз в неделю 
каж дом у участнику смены вы дается 
витаминный ланч-бокс: свежие овощи 
и фрукты, сыр, орехи, мюсли, соки, мо
локо и сладости -  все то, что так нравит

ся детям.
Уверены, что все без исклю чения 

ребята онлайн-смены смогли не только 
получить море удовольствия, но и по
полнить свой багаж знаний, расширить 
кругозор.

Контроль за соблюдением здоровьес
берегающего режима стал самой боль
шой трудностью в работе воспитателей. 
Благодаря телеканалу «Колыма+» ребя
та имели возможность научиться мно
гим интересным и полезным спортив
ным упражнениям у мастеров спорта.

Кроме того, в привычном лагере вос
питатель всегда в течение дня может ре
гулировать деятельность, учитывая ус
талость ребят или их нежелание участво
вать в мероприятиях, переключать их 
внимание, влиять на настроение. В он
лайн-режиме это делать было сложнее, 
чувствовалась усталость после четвер
ти дистанционного обучения. Первое 
время дети могли не отозваться на обра
щение или звонок воспитателя, или уча
ствовать в беседе, но не представить по
том результат своей работы (рисунок, 
фото, ответ на вопрос и т. д.). Но педаго
ги не унывали, отнеслись к работе с эн
тузиазмом, творчески, стараясь не пе
регружать ребят однотипными задани
ями, изобретая для каждого дня новую 
форму занятий. М ероприятия прошли

успешно, дети активно поддерживали 
начинания педагогов, предлагали свои 
идеи.

Воспитатели пришли к выводу: в ус
ловиях ухудшения эпидемиологической 
ситуации такую работу организовывать 
можно и даже иногда нужно, чтобы по
знакомить ребят с теми ресурсами Ин
тернета, о которых они не знали. Возмож
ности электронных устройств, видео
трансляции, социальные сети и всё, что 
составляет неотъемлемую часть жизни 
современных детей и подростков, на
правлены в лагере в русло творчества, 
на познание нового, на общение в доб
ром, позитивном ключе и активизацию 
жизненной позиции детей в реальной 
жизни.

Ребята и воспитатели получили нео
бычный опыт: смена подошла к концу, 
есть что взять на заметку.

В течение онлайн-смены дети учились 
сами планировать свое время, а выпол
нение заданий стало отличным стимулом 
не проводить время в сети бессмыслен
но, а грамотно распределять его.

За активную работу при подведении 
итогов смены ребята будут поощрены 
онлайн-грамотами.

Комитет образования 
администрации Ягоднинского 

городского округа.

За здоровый образ жизни

«Жизнь без наркотиков»
В период с 13 по 22 июня в лагере

онлайн «Созвездие» при МБОУ «СОШ 
п. Синегорье» проходила декада под те
матикой «Жизнь без наркотиков». О с
новная цель -  активная пропаганда здо
рового позитивного образа жизни.

Началась тематическая неделя с он
лайн-линейки, на которой воспитанни
ки лагеря познакомились с планом про
ведения мероприятий и приняли учас
тие в акции «Наше здоровье - в наших 
руках». Согласно утверждённому плану 
была проведена тематическая онлайн- 
викторина, где ребята показали свои зна
ния и эрудицию. В онлайн-мероприятии 
«Будьте здоровы. Что такое хорошо и что 
такое плохо?» ребята были активными 
агитаторами, так как создавали сами ви
деоролики и делились с другими участ
никам и. С остоялся просм отр  соц и 
альных роликов по пропаганде ЗОЖ  и 
обсуждение их в режиме онлайн. Также 
ребята участвовали в создании агитаци
онных листовок, рисунков. На их основе

создана онлайн-газета, посвящ енная 
Международному дню борьбы с нарко
манией. В течение декады воспитанни
ки делали утреннюю зарядку, в переры
вах между мероприятиями танцевали 
под зажигательную музыку физкультми
нуток. На закрытии декады был прове

ден фотоконкурс «Живи ярко!».
По итогам тематических мероприя

тий все участники были поощрены и 
отмечены благодарностью . В наш ем 
лагере ребят учат беречь, сохранять и 
заботиться о здоровье смолоду. Каждый 
воспитанник должен понимать, что здо
ровье зависит и от его собственных уси
лий, привычек, характера.

Т атьяна АБРАМОВА, 
воспитатель ЛОУ
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“Б ум еран г”
«Путешественник в одну сторону»

В связи с пандемией коронавируса 
как-то отошли на второй план не менее 
глобальные проблемы: такие как нар
комания, токсикомания и алкоголизм. 
Многим показалось, что самоизоляция 
и ограничительные мероприятия в це
лом защ итят их от распространения 
именно этой заразы. Да не тут-то было. 
Только за последний неполный месяц в 
нашем поселке официально подтверж
дено два случая употребления так на
зываемых «спайсов». Один из них у под
ростка шестнадцати лет. Как же жалко и 
обидно было смотреть на глупенькое 
выражение лица паренька, дурашливое 
поведение и его беспомощность. Имен
но беспомощность в состоянии нарко
тического опьянения делает подростков 
легкой добычей для хулиганов или пе
дофилов. Обидно за него, потому что 
бродил он среди ночи по поселку в по
исках приключений, а его родители спо
койно почивали в теплой постели. И не 
знали они, где их сын, чем занят ночью 
и с кем. И даже имен и фамилий друзей 
не знали.

Д ругой случай касался молодого 
парня, которого нашли валяющимся на 
земле. В связи с тяж елым состояние 
поместили в реанимацию , «прокапа
ли». В конце концов парень пришел в 
себя, отблагодарил медицинских работ
ников «крепким словом» и удалился 
дальше справлять свои праздники.

Анализ заболеваемости наркомани
ей показывает, что первая проба нарко
тика происходит в подростковом возра
сте. А  вот дальше у каждого свой путь. 
Кто-то больше к наркотикам не прика
сается, кто-то остается на уровне эпи
зодического употребления, у кого-то 
формируется заболевание «нарком а
ния», а кому-то хватает и одного раза, 
чтобы на всю оставшуюся жизнь стать 
инвалидом по психическому расстрой
ству в связи с потерей памяти и интел
лекта. Особенно это касается лиц, кото
рые предпочитаю т употреблять м од
ные ныне синтетические наркотики. За

короткое время их употребления фор
мируется совсем другая личность со 
своим  особы м  деф орм ированны м  
мышлением, извращенным понятием о 
жизненных ценностях, изворотливым 
отношением к жизни в целом, «лени
вым» отношением к себе и равнодуш
ным отношением окружающим. А  да
лее слабоумие и инвалидность.

Любая наркомания практически не 
дает шансов на полное избавление от нее 
и возврату к нормальной жизни. Стати
стика говорит о том, что только 3-5 про
центов из ста больных нарком анией 
«выздоравливают». Цифры конечно от
носительные, т. к. после прекращения 
диспансерного учета у нарколога вы з
доравливающие больные исчезают из 
поля зрения врача. Никто не знает, как 
протекает их жизнь дальше. Кто-то из 
моих пациентов сказал, что однажды 
попробовав наркотик, он будто бы ку
пил билет в одну сторону. Болезнь так 
безж алостно порабощ ает сознание и 
волю, что большинство бывших паци
ентов так и остаются «невозвращенца
ми». Безусловно, есть и «положитель
ные» прим еры . Н аркомания у таких 
«счастливчиков» прекращ ается либо 
при возникновении тяжелого заболева
ния (ВИЧ, хронический гепатит и т. д.), 
либо замещается хроническим алкого
лизмом, либо затормаживается в усло
виях, исключающих употребление нар
котика (тюремное заключение или нео
битаемый остров).

Родители мечтают видеть своего ре
бенка здоровым, умным, состоявшим
ся в профессии, счастливым и богатым, 
в конце концов. Чтобы не было сбоев на 
пути достижения мечты, родители дол
жны знать, как вовремя уловить откло
нения от нормы в поведении подростка. 
Первая проба наркотика не может ос
таться незам еченной. Е сли она про
изош ла, значит будет поздний приход 
домой вопреки родительскому запрету. 
Будет измененное психическое состоя
ние: дерзость, отсутствие дистанции в

общении, конфликтность, повышенная 
оценка своих возможностей, жажда дея
тельности и повышенная двигательная 
активность, т. е. то, что мы называем пси
хическим возбуждением. Будут расш и
ренные или суженные зрачки, пылающие 
щеки и пересохший рот. Возможно, бу
дет запах алкоголя, т. к. по совету «быва
лых» подросток может принять алкоголь, 
чтобы замаскировать наркотическое опь
янение. Будет еще запах жилья, в кото
ром пребывал подросток некоторое вре
мя, запах чужой и омерзительный. Этот 
запах рождает у матери тревогу и воп
рос: «А где же ты был?» В этот момент 
следует вспомнить, не потерял ли подро
сток интереса к учебе, не сбегает ли с 
уроков, не использует ли он в речи не 
свойственный ранее жаргон, чем зани
мается в свободное от школы время и с 
какой компанией водится, куда тратит 
карманные деньги и сколько. Если отве
ты на вопросы не успокоили, а только 
усугубили тревогу и сомнения, значит, 
проблема наркомании обозначилась. Не 
следует замалчивать ее и откладывать 
решение, надеясь, что с возрастом под
росток поумнеет и все поймет сам. В 
этом случае у него есть риск стать «пу
тешественником в одну сторону».

Т атьяна ЛАРИОНОВА, 
психиатр-нарколог.

Международный день борьбы 
с наркоманией
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